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	Matériel
	Dispositif

	
· Foulards ou dossards

· 1 ballon de hand par élève

· cônes ou assiettes de marquage


	


	Objectifs essentiels
· communiquer 
· Adresse : dribbler, lancer, attraper

· Enchaînement d'actions comme " passer – se déplacer "

· Se démarquer de l'adversaire pour offrir une possibilité de passe au porteur de ballon




	Situation 1: "méli – mélo par équipe" 

	· Trouver un moyen de communiquer (appel de balle)

	3 ballons pour 5

Voir doc Hand ; situations de renforcement (pages jaunes)




	Situation 2: "un ballon chacun" 

	· Adresse, manipulations

	1 ballon par enfant

· Dribbler : 

· voir pages jaunes : exercices 

· le jeu des couleurs en dribble

· tout le monde se déplace en dribblant (marche)

· à l'annonce d'une couleur (bleu, rouge, vert, jaune) ; les joueurs de l'équipe concernée ont 30" pour  toucher avec la main libre un joueur d'une couleur différente 

· une "touche" n'est valable que si elle s'effectue en dribblant.

· Gagnant : le joueur ayant réussi le plus de touches

· Se passer le ballon (2 ballons pour deux)

Voir doc Hand ; situations de renforcement (pages jaunes)




	Situation 3: "le cerceau vide"  … ou … "passe et suit , passe et va"

	· Enchaînement d'actions comme " passer – se déplacer "

	1 ballon pour cinq , des plots de marquage

Voir doc Hand ; situations de renforcement (pages jaunes)




	Situation 4 : "le camp ruiné" 

	· Se démarquer de l'adversaire pour offrir une possibilité de passe au porteur de ballon

	
But du jeu : envahir le terrain de l'adversaire.

Règle: un joueur passe dans le terrain adverse s'il réussit une passe à un des joueurs qui est déjà passé de l'autre côté

Gagnante: la première équipe ayant envahi le terrain adverse




	Situation 5 : "ballon - capitaine"

	· être capable de faire progresser un ballon vers une cible malgré la présence d'adversaires

	jeu de base (f12) ; changement d'espace 




Pour continuer….

· Refaire situations avec variantes éventuelles 

· Situations du livret (pages jaunes)
















