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Programmation d’école  

Compétences spécifiques…  (Les activités soulignées sont celles qui sont conduites avec la collaboration de l’éducateur sportif.)

	
	CS1

Réaliser une performance mesurée


	CS2

Adapter ses déplacements à différents environnements
	CS3

S'affronter individuellement ou collectivement
	CS4

Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive


	
	Athlétisme
	Course d’endurance
	Natation
	
	Activités aquatiques
	Orientation
	Gymnastique
	vélo
	Ski / Patin à glace
	Activités nautiques
	Jeux de combat
	Jeux collectifs
	Badminton
	handball
	basket
	rugby
	Danse collective
	Danse de création
	Cirque / Jeux d’adresse
	gymnastique
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