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	ATELIER  1
	Passer sous un obstacle sans le toucher
	
	

	
	Slalomer sans toucher un cône
	
	

	
	Tourner autour des cerceaux sans les touchez
	
	


	ATELIER  2
	Lâcher une main , un pied , les 2 pieds
	
	

	
	Descendre de vélo en roulant 
	
	

	
	Franchir l’obstacle sans le faire tomber
	
	


	ATELIER  3
	Rouler droit sans toucher les lattes
	
	

	
	Passer seul sur balançoire
	
	

	
	Franchir les planches en allégeant la roue avant
	
	


	ATELIER  4

	S’arrêter juste pour poser le pied dans le cerceau
	
	

	
	Faire tomber la première latte
	
	


	ATELIER  5
	Prendre et poser un cône sur les chaises du côté droit
	
	

	
	Prendre et poser un cône sur les chaises du côté gauche
	
	

	
	Descendre en roulant et courir à côté du vélo
	
	


	ATELIER  6
	Rouler en dispersion sans poser le pied au sol et sans provoquer de collision.
	
	

	Total
	
	


	Rouler en file indienne et s’arrêter au signal sans doubler et sans dépasser le cycliste qui précède
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	Total
	
	


	Je connais les règles de sécurité  et je suis capable de les expliquer et de les respecter (petit fascicule)
	/4


	Total des réussites sur 20
	/20


                         Signature du maître           Signature de l’enfant
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